Alzheimer Cafe

ENSCHEDE

Programma 2024

Wijkcentrum de Roef
Pastoor Geertmanstraat 17, Enschede

Datum en tijd: Eerste maandag van de maand
19.00: zaal open
19.30 — 21.00 uur: programma

Toegang, koffie en thee zijn gratis

Voor inlichtingen kunt u contact opnemen met de coérdinator:
Wil Varwijk, Alifa Welzijn Senioren, Tel.: (053) 4320122 E-mail: w.varwijk@alifa.nl

Het Alzheimer Café wordt georganiseerd door:
Alifa Welzijn Senioren, Zorggroep Manna, de Posten, Livio, TMZ, Liberein.

Alzheimer Nederland steunt het café.

Wat is het

Het Alzheimer Café biedt gezelligheid, informatie en verrassende ontmoetingen rondom
dementie. Een plek waar anderen uw situatie herkennen.
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8 april 2024, Uitdagingen bij Dementie op jonge leeftijd

(Lv.m. Pasen is in april de avond van het Alzheimer Café een week later dan gebruikelijk)
Dementie op jonge leeftijd is ingrijpend, voor zowel de persoon met dementie als voor de directe
omgeving.

We staan stil bij de uitdagingen die dit met zich meebrengt.

Voor deze avond hebben we Marlies Woolderink, casemanger zorggroep Sint Maarten, uitgenodigd
die zich speciaal bezig houdt met mensen met jong dementie en Richard Krijgsman, een
ervaringsdeskundige.

6 mei 2024, Juridische aspecten bij Dementie

Als men de diagnose dementie krijgt dan betekent dit, dat men op termijn niet meer juridisch
handelingsbekwaam is.

Maaike Hesselink, kandidaat-notaris bij Damsté notarissen, vertelt over de juridisch vraagstukken die
dan spelen. Na afloop weet u welke zaken u de komende tijd moet gaan regelen.

3 juni 2024, Mantelzorg

Deze avond hebben we Marcel Garritsen als gastspreker. Hij geeft een presentatie over de rol en de
positie van mantelzorgers in een steeds krapper wordende zorgwereld.

Daarover heeft hij ook een boekje geschreven als ‘hulpboekje voor mantelzorgers’ waarin het proces
beschreven wordt dat mantelzorgers doorlopen (ieder op een eigen manier) en een ‘routemap’ die
mantelzorgers kan helpen om zicht te krijgen op de eigen situatie. Dit boekje zal hij deze avond
beschikbaar hebben. Tevens hebben we een ervaringsdeskundige uitgenodigd die wat vertelt over
zijn eigen situatie.

Nieuwsbrief Alzheimer Nederland,
Alzheimer Café Enschede



